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花
に
囲
ま
れ 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
新
品
種
を
開
発

　
平
成
10
年
、
栽
培
し
て
い
た
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
人
気
品
種
「
ピ
ン
ク
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
」
の
群
の
中
に
葉
に
縁
取

り
が
入
っ
た
特
徴
的
な
姿
の
1
本
を

見
つ
け
た
。
そ
の
球
根
を
20
年
以
上

地
道
に
増
や
し
続
け
、
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
は
平
成
31
年
、
毎
年
2
月
に
開
か

れ
る
新
潟
県
花
き
振
興
協
議
会
主
催

の
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
切
花
コ
ン
テ
ス

ト
」
で
最
高
賞
の
農
林
水
産
大
臣
賞

に
輝
い
た
。

　
1
年
後
の
令
和
2
年
に
は
「
ピ
ン
ク

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
」

の
名
称
で
新
品
種
と
し
て
登
録
。
園
芸

試
験
場
な
ど
で
開
発
し
た
の
で
は
な

く
、
生
産
者
が
開
発
し
た
品
種
が
登
録

さ
れ
る
の
は
ま
れ
な
ケ
ー
ス
だ
。

　
県
花
に
も
な
っ
て
い
る
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
は
、
新
潟
県
が
球
根
、
切
花

と
も
全
国
シ
ェ
ア
の
半
分
を
占
め
る
。

胎
内
市
は
県
内
で
も
有
数
の
産
地
で
、

本
格
的
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
昭
和
30
年
代
後
半
。
球

根
、
切
花
の
両
方
が
生
産
さ
れ
て
お

り
、
切
花
は
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
海
外
か

ら
輸
入
し
た
球
根
で
栽
培
す
る
農
家

が
多
い
中
、
自
ら
育
て
た
球
根
に
よ

る
自
家
栽
培
が
盛
ん
な
産
地
だ
。

　
水
澤
さ
ん
は
、
県
農
業
大
学
校
を

卒
業
後
、
1
年
間
オ
ラ
ン
ダ
で
花
き

花
き
専
門
の

　

「
花
の
複
合
経
営
」
農
家

ピ
ン
ク
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

　
　
　

エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

胎内市北成田

水澤 勝栄
　　　　　 さん（50）

File.12

みずさわ　　 かつえい

チューリップ生産者

管
内
の
生
産
者
を
訪
ね
て

砂
丘
地
か
ら
山
間
部
ま
で
、
広
大
で
多
様
な
栽
培
環
境
で
農
業
が
営
ま
れ
る
J
A
北
新
潟
。
こ
の

地
域
の
農
を
担
い
、
食
や
暮
ら
し
を
支
え
る
生
産
者
さ
ん
の
姿
を
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。

全
般
を
学
び
、
帰
国
後
は
祖
父
の
代

か
ら
続
く
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
生

産
に
加
え
、
父
と
一
緒
に
切
花
生
産

を
始
め
た
。

　
現
在
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
切
花
6

品
種
と
球
根
、
カ
ラ
ー
、
ヒ
マ
ワ
リ
、

ケ
イ
ト
ウ
な
ど
を
栽
培
。
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
切
花
だ
け
で
年
間
24
万
本
を
出

荷
す
る
、
管
内
で
は
珍
し
い
花
き
専

門
の
農
家
で
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
花
を
生
産
す
る
「
花
の
複
合

経
営
」
を
行
っ
て
い
る
。

　
ピ
ン
ク
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
エ
ボ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
突
然
変
異
だ
っ

た
」
と
水
澤
さ
ん
。「
普
通
は
見
つ
け

た
時
点
で
捨
て
て
し
ま
っ
て
も
お
か

し
く
な
い
。
最
初
は
興
味
本
位
だ
っ

た
が
、
元
が
人
気
の
ピ
ン
ク
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
で
将
来
性
が
あ
る
と
思
っ
た
」

と
話
す
。

　「
変
わ
っ
た
取
り
組
み
が
好
き
」
と

言
う
。
ピ
ン
ク
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
エ
ボ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
見
出
し
た
の
も
人

と
違
っ
た
目
線
を
持
っ
て
い
た
か
ら

だ
。

　
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
仕
事
。

「
い
か
に
安
定
し
て
品
質
の
い
い
も
の

を
つ
く
る
か
。
小
学
生
の
息
子
た
ち

が
将
来
『
や
り
た
い
』
と
言
っ
た
と

き
に
自
信
を
も
っ
て
引
き
継
げ
る
よ

う
な
経
営
に
し
て
い
き
た
い
」
と
語

る
。

　
こ
れ
か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

に
か
け
て
、
球
根
収
穫
前
の
圃
場
は

一
面
に
鮮
や
か
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

花
が
咲
く
。
水
澤
さ
ん
が
好
き
な
景

色
の
1
つ
だ
。

「
変
わ
っ
た
取
り
組
み
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　

好
き
」

レディマーゴット

平成11年、最初の1球から咲いたピンクダイヤモンドエボリューション（左）と、20年後の圃場（右）。さくら色の、独特な花色のピンクダイヤモンド
の特長を残し、葉に縁取りがある。水澤さんが栽培しているほかは、親交がある千葉県在住のチューリップコレクターだけに提供している。元祖の
ピンクダイヤモンドも現在は胎内市と富山県の一部でしか生産されていない希少種となっている

8月初旬から9月の彼岸まで出荷するケイトウ。独自の技術で効率よく大量生産で
きるようになり、年間20万本を出荷。市場からの需要も高く、水澤さんは「技術提供
は惜しまない。やりたいという人が増えれば産地としても安定する」と話す

020303



北越後地区 2025.3

にいがた岩船地区 胎内地区 2025.2.26

2025.3.52025.2.10

ＪＡグループはＳＤＧｓの達成に向けて、
事業・活動に取り組んでいます。

　令和６年度新潟県花きコンテストのチューリップ切
花コンテストの部で、胎内市の佐藤一希さんが出品
した「ピンクダイヤモンド」が最高位の農林水産大臣
賞に輝きました。１０２点の出品のうち、当ＪＡ管内か
らは佐藤さんのチューリップを含む１５点が銀賞以上
に入賞し、２月２１日に新潟市の新潟ふるさと村で開
かれた表彰式で表彰を受けました。
　佐藤さんは「受賞できてうれしい。球根栽培から切
花栽培に至るまで、年間を通して小まめな栽培管理
を徹底したことが受賞につながった」と話しました。

その他の管内入賞者は次の通り（敬称略）。
新潟県知事賞＝水澤衛（胎内市）▼北陸農政局長賞＝水澤
孝治（胎内市）▼日本花き卸売市場協会長賞＝水澤勝栄（胎
内市）▼金賞＝水澤孝治、水澤衛、水澤勝栄、佐藤一希、
大竹市正（新発田市）、横野寛（新発田市）、入倉順則（新
発田市）▼銀賞＝水澤勝栄、横野寛、近和宏（胎内市）、高
橋毅（新発田市）

　村上牛生産協議会は、令和６年度の村上牛枝肉共励会と
年間優秀生産者の表彰式を胎内営農センターで行いまし
た。共励会最優秀賞は野村吉夫さん（村上市）、年間最優
秀生産者の村上牛大賞は菅原健一さん（村上市）が受賞し
ました。
　共励会には２４頭が出品。４等級以上の村上牛認定率は
１００％で、２２頭が最高ランクのＡ５と好成績でした。野村
さんの最優秀牛のキロ単価は２,９４５円、枝肉重量は５２４
キロでした。
　菅原さんは、年間１６頭を出荷し、５等級率が１００％、平
均枝肉重量５８４.５キロなど、迫力ある枝肉を安定的に生産
したことなどが評価されました。

その他の受賞者は次の通り（敬称略）。
【共励会表彰】優秀賞＝漆間平（村上市）、小野耕司（胎内市）▼優
良賞＝坂上隆夫（胎内市）、山賀治彦（村上市）、宮村勝宏（胎内市）
【年間表彰】村上牛優良枝肉生産賞＝小野武広（村上市）▼村上牛
枝肉奨励賞＝山賀治彦（村上市）、漆間平（同）、小野耕司（胎内市）
▼村上牛出荷奨励賞＝（株）ｓａｎｔａふぁーむ（村上市）

最優秀賞に野村さん　年間最優秀生産者に菅原さん
村上牛枝肉共励会

加治川小学校円山くんが全国コンクールで入賞
ＪＡ共済交通安全ポスター
　新潟県ＪＡ共済小・中学生交通安全ポスターコン
クールで「県教育長賞」を受賞し、当広報誌１月号で紹
介した、加治川小学校６年生（当時５年生）の円山修平
くんが、全国コンクールでも入賞し、学校の全校朝
会で表彰状を受け取りました。
　円山くんは、全国８万点超の応募の中からＪＡ共済
全国小・中学生交通安全ポスターコンクールの「ＪＡ
共済連会長賞・佳作」を受賞。受賞に際し「うれしい」
と話し、「ポスターを見てもらい、見守ってくれてい
るボランティアの人たちへの感謝が伝わってほしい」
と語りました。
　ポスターは当ＪＡ本店のロビーに掲示しています。
お立ち寄りの際はぜひご覧ください。

　ＪＡ北新潟ブロッコリー部会は、新発田営農センター
で令和６年度総会、出荷反省検討会を開き、併せて６
年度出荷共励会表彰を行いました。表彰では、春ブ
ロッコリーの部で大沼智さんが、秋ブロッコリーの部
で伊藤一幸さんがそれぞれ最優秀賞を受賞しました。
　出荷反省検討会では、市場関係者から猛暑などに
対応した新品種導入の検討が促され、新発田農業普
及指導センターからは、６年度は黒すす病やべと病の
発生が増加したことから病害虫防除の徹底や秋の長
雨対策として明きょの設置が求められました。

猛暑対策、病害虫対策の徹底を
ブロッコリー部会出荷反省検討会　共励会表彰

　新発田市・聖籠町の小中学校２９校、１,８２２人の卒業生へ
卒業祝いとして地元産のチューリップ５,６４０本（１人当たり３
本）を贈りました。ＪＡ合併前の令和３年度から続いている事
業で、毎年卒業生に喜ばれている取り組みです。
　今年度は、３月で閉校した紫雲寺地区の米子小学校へ地
元の生産者である樺沢修二さんが赴き、直接卒業生代表
のカカル・ウスマン君と本間龍真君に進呈しました。２人は
「とてもきれいでうれしい」と喜び、「閉校はさみしいけど、
中学生になるのが楽しみ」と話しました。
　樺沢さんは「何かの節目には花がつきもの。このチュー
リップを胸に次のステップに進んでほしい」と語りました。

新発田市・聖籠町の卒業生へ今年もチューリップを寄贈

2025.2.21

チューリップ切花コンテスト
佐藤一希さん農林水産大臣賞　当ＪＡ管内で１５点が入賞

9 産業と技術革新の
 基盤をつくろう

全校朝会で表彰状を
受け取る円山くん

ＪＡ本店に掲示されているポスター
最優秀賞を受賞した伊藤さん（前列左）と大沼さん（前列右）。

後列は大坂港一部会長（左）と石井常務理事

上位入賞したチューリップの切花

農林水産大臣賞を受賞した佐藤一希さん

３月で閉校となった米子小学校では生産者の樺沢さん（右）が
卒業生代表の２人にチューリップを手渡しました

共励会最優秀賞のカップを受け取る野村さん

村上牛大賞の表彰を受ける菅原さん

北新潟 News

北新潟 News
ぐるりと管内のニュースをお届けします

0405



　県立村上桜ヶ丘高校の１年生１１６人が、地元の３４
事業所への「職業人インタビュー」を通して、働く意義
を学びました。当ＪＡも協力し、ＪＡが地域に果たす役
割を説明しました。
　働く意義とともに地域を支える地元の事業所への
理解を深めようとした授業で、生徒たちは事業所ブー
スを回りながら担当者と対面形式で対話を進めまし
た。
　当ＪＡでは、にいがた岩船本部の瀬賀本部長が、ＪＡ
の業務内容などを説明し、「組合員、地域の人たちと
かかわる仕事。コミュニケーション能力も大切になる」
などと話し、生徒たちのさまざまな質問に答えました。

にいがた岩船地区 2025.2.25

　当JAの合併１周年を記念し、こったま～やで旬を迎
えた越後姫の試食会を開催しました。来店されたお
客さまに店頭で1粒ずつ小さなカップに入れた越後姫
を手渡しました。
　甘くて香りがいいと評判で、好みの大きさや色づ
きの越後姫を選ぶお客さまで売り場は賑わいました。
越後姫を手にしたお客さ
まは「甘くておいしかった
ので、これから伺う方へ
手土産として購入したい
です」と話しました。

　当ＪＡ融資課は、組合員・利用者に、質の高い融資
を提供するため、（株）一条工務店「新潟ハウジングテ
クノロジーセンター」（北蒲原郡聖籠町東港）の見学
会に参加しました。
　当JA融資課の担当者は、温度、湿度、風、振動
の変化が住宅へ及ぼす影響を学び、集中豪雨や水害
から身を守る耐水害防止装置の見学や、地震体験装
置で大規模地震の揺れを体験しました。
　融資課の小野塚幸恵さんは「見学で得た知識を必
要とするお客さまに提供したい。これからも融資相談
は傾聴を心がけ、お客さまと一緒になって考え、要望
に応えていきたい」と意気込みを語りました。

直売所で合併１周年記念　越後姫試食会

北越後地区 2025.3.1

北越後地区 2025.3.1

ＪＡも協力
村上桜ヶ丘高校「職業人インタビュー」

　新発田市で始まった「しばた越後姫　いちご一会め
ぐり」の商品を新発田農業高校、新発田商業高校が考
案しました。
　協力店37店舗で越後姫を使った商品を購入し、
シールを集めて応募すると抽選で景品が当たるイベ
ントで、4月13日まで実施されています。
　イベントに先駆けて2月下旬に御免町小学校で新発
田農業高校が考案した「濃厚いちごロール」の試食会
が行われました。試食をした児童は「甘すぎず、生地
がしっとりしていておいしい」と笑顔で答えました。
　新発田産越後姫ブランド力強化事業実行委員会の
実行委員長を務める新印新潟中央青果㈱北部支社の
池田裕一営業部長は「高校生からも応援してもらって
みんなで一緒に新発田をいちご色に染めましょう」と
語りました。

地元高校生が越後姫スイーツ考案

ハウスメーカーの技術を
融資相談に生かそう

2025.2.17

生徒たちは瀬賀本部長の説明にメモを取りながら聞き入りました

ハウスメーカーの営業担当から説明を受けるＪＡの小野塚さん

　生育適温は25～30度と高く、一方で低温に弱いため、霜で葉
がすぐに傷んでしまいます。畑の乾燥に極めて弱く、一度しお
れると回復が遅く、また芋の肥大中に乾燥すると、芋にひび割
れが生じます。畑は耕土が深く、適度に水持ちし、かつ水はけが
大切です。

［品種］種芋から出た葉は、数枚重なって太い葉の束（葉柄・ずい
き）を成し、この元が膨らんで親芋となります。親芋用の品種で
ある「赤芽」「八ツ頭」「セレベス」は主にこの親芋を食べます。親
芋の脇に側芽が発達して、肥大して子芋が付きます（図1）。子芋
用品種には「石川早生」「土垂（どたれ）」などがあります。「八ツ
頭」の葉柄はえぐみが少ないので、食用になります。

［畑の準備］連作を嫌うため、同じ畑で3、4年は作らないように
します。1平方m当たり苦土石灰100gを早めに全面に散布し、
畝幅90cm程度とし、深さ20cmの溝を掘ります。元肥は、溝1m
当たり化成肥料（NPK各成分10%）100g、堆肥2kgを施します
（図2）。肥料をまいた後、5cm程度に土をかけておきます。

［植え付け］中間地では地温が上がってくる4月中旬ごろから植
え付けができます。地上に芽を出すまでに1カ月かかるので、暖
かい場所でコンテナに仮植えし、芽出ししてから菜園に植え込
むと良いでしょう。種芋は芽を上に向け、株間30～40cmとし、
土を10cm程度かけます（図3）。

［追肥・土寄せ］土寄せは芋の肥大に関係し、一度に多くの土寄
せをすると子芋の数が少なく、かぎ形の芋になりやすくなりま
す。土寄せが少ないと子芋の肥大が悪くなり、子芋が地上に顔
を出し、芋が緑化してしまいます。1回目は5、6葉のときに、株
の周りに1株当たり化成肥料10gくらいを追肥し、高さ5cm程
度土寄せします。2回目は半月後、さらに3回目はその半月後に
同様に追肥し、高さ5cm程度土寄せします（図4）。

［灌水（かんすい）］野菜の中で最も乾燥に弱いので、真夏の干ば
つには毎日たっぷり与えます。時には畝間の両端をせき止め
て、水がたまるように灌水できると良いでしょう。また、敷きわ
らなどで土の乾燥を防ぎましょう。

［収穫］「石川早生」のような早生品種では、早掘りしてお盆のと
きのお供え物や「衣（きぬ）かつぎ」として小さい芋を楽しむこ
とができます。「土垂」や「八ツ頭」などの中晩生品種は10月ごろ
から収穫できますが、霜の降るまで芋は肥大します。

家庭菜園家庭菜園
あなたもチャレンジ!

サトイモ
土寄せと灌水で芋を大きく

北新潟 News
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経済部からのお知らせ ふれあい市 佐々木店
オープンのお知らせ

　かみはやし燃料センターでは、諸般の
事情により令和7年6月から毎週水曜日
を定休日とさせていただくこととなりま
した。
　皆さまには大変ご迷惑をお掛けします
が、引き続きご利用のほど、よろしくお
願い申し上げます。

当組合では遊休不動産を売却いたします。
購入を希望される方は、総務課（TEL0254-26-2600）まで
ご連絡ください。

　今年度、ふれあい市 佐々木店は4月20
日（日）８：００よりオープンいたします。
　みなさまのお越しをお待ちしております。
（商品がなくなり次第終了させていただきます）

ゴールデンウイーク等のＪＡ施設営業のお知らせ

かみはやし燃料センター
営業日の変更について

参加者募集!

みらい塾は、学びを通じて交流や情報共有ができるコミュニケーションの場です。
地域農業の活性化につながる取組みをＪＡ北新潟がサポートします！

　女性農業者を対象に令和４年度にスタートし、現在２１名の塾生で活動しています。
塾生同士コミュニケーションが図られ、お互いの課題や悩みを共有しています。塾
生が学びたい情報について、意見をできる限り反映させていただきます。

受講期間

対 象 者

参 加 費

令和７年６月頃～年４回程度

新発田市、聖籠町、村上市、関川村、胎内市に
お住いの２０代～５０代の女性農業者

無　料　※食事代等で一部ご負担いただく場合がございます

＜令和６年度主な活動内容＞

『儲かる? 生産者発の商品開発』
講師：長岡大学 経済経営学部 百合岡准教授

『人と農が輝く さつまいも経営戦略』
講師：（株）農プロデュースリッツ 新谷代表

アルビレックス新潟ホーム戦出店
塾生が栽培した「越後姫」カップ販売

JA北新潟本店組織広報課　☎0254-26-2600

２０２５年度
JA北新潟

お申込み・お問合せ

施設名 営業時間等GW等の日程

紫雲寺給油所

菅谷給油所
金塚給油所

ローンセンター中央店
ローンセンター村上店

５月１日㈭の定休日も営業いたします。

４月27日㈰・30日㈬・５月４日（日･祝）
の定休日も営業いたします。

５月4日（日･祝）は各ローンセンターを
休業いたします。

7：00～ 19：00

8：00～ 18：00

上記に記載のない施設・ＡＴＭについては、通常営業（繁忙期対応含む）となっております。
詳しくはJA北新潟ホームページ等をご確認ください。

遊休不動産売却のお知らせ

場　所 新発田市佐々木70
 （JR佐々木駅前夢ハウス様倉庫前）
連絡先 ＪＡ北新潟直売課
 0254-20-8801
 （こったま～や内）

物件名 建築年所在地
面積㎡

土地 建物

旧川東支店

旧加治2号倉庫跡地

旧Aコープ紫雲寺店跡地

旧松塚営業所跡地

新発田市石喜180-1

新発田市下中201-1

新発田市稲荷岡2098-1

新発田市藤塚浜1319

2,931.49

765.67

1,273.69

545.89

1,198

―

―

―

昭和52年

―

―

―

上記物件は売却予定物件の一部です。その他の物件は、HPで掲載しています。

旧川東支店

JAからのお知らせJAからのお知らせ

0809



広報誌manma! 5月号
配布期間のお知らせ

　日頃より広報誌「manma!」をご愛読
いただき誠にありがとうございます。
　来月発行の５月号の配布期間につい
て、５月８日㈭～１７日㈯を予定しており
ます。
　大変ご迷惑をおかけいたしますが、何
卒ご理解くださいますよう、お願い申し
上げます。
※総代会資料と一緒に配布させていた
だきます。

広報誌「manma!」に
広告を出しませんか

JA北新潟女性部岩船地区　みそ作り講習会
ＪＡ北新潟女性部岩船地区は２月２1日、みそ作り講習会を村上市

にあるＪＡ調理場で行いました。部員が講師となり、午前と午後の２
回開催。合わせて２５人が参加しました。
地元産の大豆と米麹を使った添加物なしのみそ作りで、“おいし

い”と好評の講習会。以前から参加者も多くこの講習会をきっかけ
に、気の合う仲間同士で調理場を借り、家庭用のみそ作りを行う
グループもたくさんあります。
参加者たちは手順に沿って和気あいあいと作業。１人約７キロの

みそを仕込みました。仕込んだみそが熟成し食べられるようにな
るのは１０月ころ。みなさん、出来上がりを楽しみにしていました。

フレッシュミズ　パン作りをしました
JA北新潟女性部北越後地区と胎内地区のフ

レッシュミズは2月24日、初めて合同でパン
作り教室を開催し、親子18人が参加しました。
新発田市内の稲作農家でJA北新潟みらい塾
メンバーの姉﨑由紀子さんが講師となり、「米
粉100％で作るミニ食パン」と「小麦粉で作る
丸パン」の2種類を作って米粉と小麦の違いを比べました。
焼きあがった米粉パンは香ばしい香りで、焼き立てを味見してい

るうちに食べきってしまう班もあるほどでした。
参加者は「生地の水加減など、実際に見ながら教えてもらえて良

かった」と話しました。両地区のフレッシュミズは今後も交流を深め
ていきたい考えです。

フレッシュミズとは…食・農・くらしをテーマに活動する女性部の
世代別グループです。概ね50歳までの方なら農家・非農家を問わ
ず加入できます。
お問い合わせは本店組織広報課女性部事務局（0254-26-2600）
まで。

JA北新潟青壮年部　お米コンテスト表彰式
JA北新潟青壮年部は3月1日、令和６年産コシヒカリを対象に行っ

た「お米コンテスト」の表彰式を、令和６年度通常総会に合わせて新
発田市内で開きました。最高位の金賞は菊池慎司さんが受賞しま
した。
コンテストは良食味米生産に向けて、部員の栽培技術や意識の

向上につなげるのが目的です。旧JA北越後時代から数えて3回目
となりました。金賞を受賞した菊池さんは「地域のコシヒカリの品質
向上に貢献でき嬉しく思う。モチベーションが上がり、今年もさら
に良い米づくりに頑張りたい」と抱負を述べました。
　その他の受賞者は次のとおりです。
銀賞：倉島翔さん　銅賞：武藤直樹さん
入賞：野田貴裕さん　入賞：姉﨑信弘さん

お誕生日ご来店プレゼント

JA北新潟
年金受給者 様

限 定 特 典 3 月 ・ 4 月 生まれの当 JA年金受給者様は、ぜひ「年
金振込通帳」をご持参の上、最寄りの支店までご来店を
いただき、お声掛けください。「お誕生日プレゼント」
を準備して、スタッフ一同皆様のお越しをお待ちしております。

１ 掲載位置・募集数
 掲載位置はページ下段。
 最大４～6枠（１ページあたり最大２枠）とする。
２ 規格・掲載料

3 広告掲載の決定と通知
 お申し込み受付後、審査を行い掲載の可否を
 お知らせします。
4 お問い合わせ・お申し込み先
 企画総務部組織広報課までお申込み下さい。
 TEL　0254-26-2600

縦 60㎜×横 90㎜

22,０００円（税込）
1枠
1回

共済センター設置と業務集約について
　各支店でご利用いただいている「共済窓口業務」につきまして、４拠点センターへ業務集約し、新
たな体制でスタートすることとなりました。
　拠点センターおよび営業時間につきましては以下の通りとなります。皆様のご来店をお待ちして
おります。

【センター営業開始日】 令和7年6月2日（月）

※ＪＡ北新潟の共済契約者様・ご利用者様は、何れの共済センターもご利用可能です
※各支店の共済業務は、令和7年5月30日（金）までとさせていただきます

拠点センター 通常営業時間 特定日営業時間 特定日 休業日

共済センター中央店

共済センター胎内店

共済センター村上店

共済センター村上店
かみはやし営業所

現在の共済センター中央店

現在の胎内支店内

現在の村上支店内

現在のかみはやし支店内

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

―

9：00～15：00 9：00～18：00
毎週土曜
日曜
祝日

＠kitaniigata
　 seisounenjyoseibu
　　　　　 　#ja北新潟

Instagramやってます！

写真は右から姉﨑さん、倉島さん、菊池さん、
武藤さん（野田さん欠）

講師の姉﨑さん（中央）

すりつぶした大豆と米麹、塩、大豆の煮汁を混
ぜて、みそ玉を作ります。みなさん、協力して作
業しました

子どもたちも
頑張りました

米粉100％
ミニ食パン

小麦粉の丸パン

あつまれ！
女性部・青壮年部
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　会場に着くと、4ｈａの広大な敷地に広がる色とり
どりのチューリップと、鮮やかな菜の花畑が目に飛び
込んできます。
　今年で35回目を迎えるチューリップフェスティ
バル。期間中は全国から毎年5万人を超える人が
訪れる、チューリップ産地で知られる胎内市の人気
イベントです。
　千葉県在住のチューリップコレクターの協力で
約800種のチューリップが楽しめるバラエティー
コーナーも見どころ。菜の花迷路や夜間のイルミ
ネーションも楽しめ、ＪＡ北新潟球根部会による掘り
取りコーナー（10本500円）も人気です。
　春の一日、カラフルなチューリップ畑で過ごして
みませんか。

胎内市築地２８６０長池憩いの森公園

ら 北新り

コミュニティmanma

▲ 色鮮やかな80万本のチューリップが一面に広がります（入場に際しては
協力金として1人300円を募っています）

▲ 掘り取りコーナー。好きな品種を球根ごと
10本持ち帰ることができます

▲ 4月19日（土）の9：30
からのオープニングイ
ベントではキッズダンス
などさまざまな団体が
パフォーマンスを披露し
ます

▲ 恒例のチューリップウエディングは4月
29日（祝）。午前と午後で2組が人前結
婚式を挙げます

▲ 菜の花迷路。今年は,、胎内
市制20周年を祝う文字の予
定です

まんまの

台所

華シューマイ
材料

① キャベツ、シューマイの皮を細めに千切りする。ニンジンは千切りするか、スライサーで細切り
に。ニンジンはしんなりするくらいに軽くレンジで加熱する。キャベツ、ニンジンに軽く片栗粉
（分量外）をまぶす。
② 玉ネギ、シイタケをみじん切りにする。ショウガはすりおろす。むきえびは背わたがあれば取り
除いて包丁でたたいて細かくする。

③ 豚ひき肉に塩を加え、よく練る。まとまったらむきえび、玉ネギ、シイタケを加えて混ぜる。
④ ③に酒、オイスターソース、すりおろしたショウガ、しょうゆ、ごま油、片栗粉を加えよく混ぜる。
⑤ ④の肉だねを一口大に丸め、①のキャベツ、ニンジン、シューマイの皮で周りを包む。
⑥ 濡らして軽く絞ったキッチンペーパーを皿に敷き、その上に⑤を並べてさらに同様にキッチン
ペーパーを1枚重ねる。レンジ（600Ｗ）で4分半ほど加熱する。様子をみて足りなければさら
に加熱する。

作り方

豚ひき肉 400g
むきえび 50g
玉ネギ 1/2 個
シイタケ ２個
シューマイの皮 20 枚位

ニンジン 1/2 本
キャベツ 1/4 個
塩 小さじ 1/2
酒 小さじ１
オイスターソース 大さじ１

しょうゆ 小さじ１
ごま油 小さじ１
片栗粉 大さじ２
ショウガ 1/2 個

包まないシューマイで、
レンジ加熱なので
簡単時短調理です。
むきえびを使わなくても
美味しく仕上がります。

ぜひ熱々を
お召し上がりくださいね！

チューリップフェスティバル
（開催期間4/19（土）～5/4（日・祝））

詳細はチューリップ
フェスティバルの

ＨＰをご確認ください。

取材先を募集します！

　コミュニティmanmaは、管内にお住まいの方をご紹介
するコーナーです。
　ぜひ取材してほしいという方や団体の皆さんは、上の
４つのうち、ご希望の企画を選び、お名前、連絡先、簡単な
紹介とともに下記までご連絡ください。自薦、他薦は問い
ません。
　取材先を選定させていただき、対象者には改めてご連絡
させていただきます。

メール ▶組織広報課 広報誌担当
Ｔ Ｅ Ｌ 0254-26-2600
メール info@ja-kitaniigata.or.jp

お問い合わせ・応募先

キッズ

石山 滉泰くん（1歳）
こうだい

食欲旺盛なこうちゃん、
1歳の誕生日おめでとう♪

初めてのいちご。パパがつくった越後姫。
おいしかったかな？
元気に大きく育ってね！

① にこにこキッズ
　　ご飯や農産物を笑顔で食べるお子さんの姿
② わたしの元気のもと　趣味の紹介
③ わがまちの伝統
　　地域の行事、地域活性化に関わる人
④ manmaのスター　〇〇で活躍する人

　当ＪＡコミュニティ誌「きたにいがた通信」
の第２号を３月に発行しました。
　当管内の特産品「村上牛」「越後姫」「オー
タムポエム」について、生産者の想いととも
に紹介しています。
　３品のオリジナルレシピも掲載！

コミュニティ誌 「きたにいがた通信」 Ｖｏｌ.２を発行しました

こちらから
ご覧

いただけます

今月の一皿
　　野菜の衣をまとって春の花畑に見立てました
　　包まないから簡単！

　　華シューマイ

新発田市
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二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？クロスワード
パズル 抽選で５名様に 農協全国商品券1,000円分をプレゼント

  1　富山湾でとれるものが有名な春の味覚。
　　 青く光ります
  2　茶わんのセットや重箱を数えるときに
　　 使う言葉
  3　手品、マジックともいいます
  4　来週の火曜日――にもう一度来てください
  6　祝い事につきものの魚
  9　麻雀であがる前にかけることも
10　これが終わると新学期。入学式もあります
11　インクを付けて押します
13　テニスの試合で――の応酬が続いた
14　鬼さんこちら、手の鳴る――へ
16　よく×（バツ）と対比されます

  2　タイヤにつないでシュコシュコ
  5　柔道場に敷かれているもの
  7　新しいクラスで――紹介をした
  8　――は友を呼ぶ
  9　茶道では表千家、裏千家など
11　真新しい――を着て入社式に臨んだ
12　漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白い花を
　　 咲かせます
14　海のパイナップルと呼ばれる海産物
15　肥料の三要素は窒素、――酸、カリウム
16　パソコンの入力装置のひとつ
17　4月のこと。――・フール

ヨコのカギ

先月の答え

タテのカギ

健康
コラム
健康
コラム
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殖
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。ま
た
熱
に
強
い
菌
で
、1
0
0
℃
の
調

理
で
も
完
全
に
死
滅
で
き
ま
せ
ん
。完
全

に
死
滅
さ
せ
る
に
は
、1
2
0
℃
4
分
以

上
の
加
熱
が
必
要
と
な
り
ま
す
。そ
し

て
、菌
が
出
す
毒
素
は
最
強
の
自
然
毒
と

い
わ
れ
、そ
の
毒
素
に
よ
り
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症

を
発
症
す
る
と
全
身
の
筋
肉
が
弛
緩（
ゆ

る
む
こ
と
・
た
る
む
こ
と
）し
、最
悪
の
場

合
、死
に
至
り
ま
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
は
、ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
含

ま
れ
た
食
品
が
、真
空
パ
ッ
ク
詰
食
品
や

缶
詰
、瓶
詰
め
、発
酵
食
品
内
な
ど「
酸

素
の
少
な
い
状
態
」に
な
る
と
、食
品
内
で

菌
が
増
え
、毒
素
を
産
生
し
、そ
の
食
品

を
食
べ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。開
封
時

に
悪
臭
が
す
る
、容
器
が
膨
張
し
て
い
る

な
ど
の
場
合
は
食
べ
る
の
を
避
け
ま
し
ょ

う
。保
管
に
は
表
示
さ
れ
て
い
る
保
管
方

法（
特
に
冷
所
保
存
）を
遵
守
し
、開
封

後
は
速
や
か
に
消
費
す
る
こ
と
が
大
切
と

な
り
ま
す
。ま
た
、1
歳
未
満
の
乳
児
が

は
ち
み
つ
を
控
え
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、そ
の
理
由
は
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
予

防
の
た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
毒
素
は
治
療

薬
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ボ
ト
ッ
ク
ス
と
い
う
瞼
の
け
い
れ
ん
を

治
す
た
め
な
ど
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
毒
素

を
注
射
し
、筋
弛
緩
作
用
で
治
す
治
療
法

で
す
。病
気
を
引
き
起
こ
す
菌
で
も
、使
い

方
に
よ
っ
て
は
治
療
薬
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

今
回
の
新
潟
市
で
発
生
し
た
事
例
は
、

食
品
の
保
存
方
法
の
間
違
え
に
よ
り
起

こ
っ
た
食
中
毒
由
来
の
病
気
と
し
て
報
道

さ
れ
て
い
ま
し
た
。身
近
に
潜
む
恐
怖
に

は『
正
し
く
恐
れ
て
』生
活
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー

　
感
染
管
理
認
定
看
護
師

桑
原
　
正
祐

身
近
に
潜
む
怖
い
菌

し 

か
ん

　加治川沿いに田んぼがある我が
家。お嫁に来た27年前に初めて見た
加治川の桜並木。田植え前に見た見
事な桜は忘れられません。農作業の疲
れも吹き飛びました。

（50代　新発田市）

　小学生の頃、給食を持って校庭の
桜の木の下で皆んなで給食を食べ、
今でも忘れられない思い出です。

（60代　新発田市）

　新規参入の生産者の方々のお話
（きっかけとかのお話）は、非常に興味
深いです。

（40代　村上市）

　20歳代後半の頃、入っていた寮の
花見の会にて場所の確保を先輩から
申し付けられたものでした。朝から現
場で寝転んでいて日焼けし、宴も佳境
に入ると先輩から「杯に花びらが無い」
との言葉で木登りして揺すらされたも
のでした。忘れられない思い出です。

（60代　新発田市）

　スコップケーキ　 孫とよく作りま
す。いちごは春らしくておいしそう。プ
リン　  の容器で1個ずつ来客用に
作ってみようと思っています。

（70代　村上市）

　胎内の千本桜がとても綺麗です。胎
内市が舞台の映画「おばあちゃんの
秘密」のロケが始まるそうです。

（70代　胎内市）

　昨年、悩みに悩み、河津桜を植えま
した。今年は桜が見られるのかとドキ
ドキです。チューリップも植えました。
芽が出るか…。ハナミズキもまた咲く
かしら。2年目です。春が楽しみです。

（60代　新発田市）

　家庭菜園は主人と2人で楽しみに
見ています。また、まんまの台所のレ
シピは身の回りにある材料ですぐに
実践でき、参考にさせていただいてい
ます。これからも宜しくお願いします。

（70代　胎内市）

　いちご農家取材の記事を見ると本
当に素晴らしいと思います。何十年も
続く栽培から近代的に進化。努力に賛
辞を送ります。

（80代　新発田市）

　桜というと卒業式や入学式を思い
出します。当時はまだ寒くても花が遅
れがち、桜の枝を教務室のバケツに
入れてストーブで暖めて花を咲かせ
ていましたよね。

（60代　村上市）

　直売所通信で「オータムポエム」が
紹介されていましたね。大好きでよく
買います。私が好きなのは「オータム
ポエムと豆腐のサラダ」です。木綿豆
腐を小さくちぎって電子レンジで過熱
し、ゆでたオータムポエム、キャベツ、
ハムと和えます。味付けは砂糖、塩、
酢、醤油、サラダ油で、最後に刻みの
りを加えて、ザックリと和えます。刻み
のりが余計な水分を吸ってうま味を
出してくれます。

（60代　村上市）

　今月号の表紙から私の一番の好物
のブランドいちごの記事が印象的で
した。最近「越後姫」以外の品種を買っ
てみましたが、（越後姫が）やっぱり一
番おいしいと思います。孫を連れてい
ちご狩りをしたいと思います。

（70代　新発田市）

　待ちに待った越後姫の季節になりま
した！果肉が柔らかくジューシーで甘く、

香りが最高です。生産者のご苦労や意
気込みが伝わってきました。美味しい越
後姫をありがたく頂きたいと思います。

（50代　新発田市）

　直売所通信のオータムポエムのレ
シピ特集がとても参考になりました。
クセがなくおいしいので良く買うので
すが、ほとんどゆでてマヨネーズかお
ひたしで食べるのみでした。今度作っ
てみたいと思います。

（50代　胎内市）

　桜前線のニュースが流れる時季に
なりました。年々開花が早くなってい
るようです。地球温暖化の影響もある
ようで、喜んでばかりもいられないと
は思いますが、やはり満開の桜には心
がはずみます。

（60代　新発田市）

　就農している若い人達が表紙に出
ていることがうれしくて、真っ先に読ま
せてもらっています。とっても感心して
おりますよ。若い人達ガンバレ！！

（60代　胎内市）

　私は桜並木を見るより1本の桜を
間近にじっくり眺めるのが好きです。

（70代　新発田市）

　毎回楽しく読んでいます。クイズは
頭の体操で毎回出しています。
　村上も桜はいろいろ見れますが、私
達夫婦は必ず加治川の桜を見に行き
ます。何をするでもなくただ歩いて見
てくるだけですが、これが毎年のなら
わしみたいになっていて―。今年も
行こうと思っていて楽しみです。

（70代　村上市）

　毎年、関川の桜並木の見学を楽し
みにしています。家から30キロくらい
ありますが車でドライブがてら出かけ
ています。

（70代　村上市）

　関川村の「猫ちぐら」いいですネ。う
ちのネコちゃんにも欲しいです。さく
らちゃんに良く似ています。

（60代　村上市）

　クロスワード毎回楽しみにしていま
す。答えが出た時の達成感が最高です。
脳トレになり頑張って挑戦しています。

（70代　聖籠町）

要冷蔵

要冷蔵

要冷蔵のものを
常温で放置

読者の声

今月のテーマは『桜』です。

■応募締切
　当月25日 （消印有効）
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①パズルの答え
②住所・氏名・
　年齢・電話番号
③広報誌への
　ご意見・ご感想、
　来月のテーマ
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北
新
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広
報
誌
係
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※いただいたお便り、ご意見、ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。
※お預かりした個人情報につきましては、広報活動に利用する以外は使用しません。

■あて先　〈ハガキ〉 〒957-0011 新発田市島潟1184-1
 　　　　　ＪＡ北新潟本店 広報誌係
　　　　　〈メール〉 info@ja-kitaniigata.or.jp

ハガキまたはメールで、
①パズルの答え　②住所・氏名・年齢・電話番号
③広報誌へのご意見・ご感想、来月のテーマ『運動会』に
　ついてのエピソードを記入しご応募ください。

■当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

応募方法

編集
後記

　先月のmanma!でご紹介した越後姫生産者さんの五十嵐さん。表紙の写真でお気
付きになった方もいらっしゃいましたが、ヘアカラーを「いちご色　 」にされているそう
です。
　取材に伺うとおしゃれな農家さんが多いなぁと感じます。真似して作業着専門のワー
ク○○さんの靴や上着を着てもきまらないのは着こなしの問題でしょうか…⁈（Y）

▲ メール

「 ウグイス 」

読者の声
来月のテーマは『運動会』
です。運動会にまつわる思
い出やエピソードなどを教
えてください！
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ＪＡ北新潟の
直売所めぐり は いかがですか♪

春のおでかけに！直売所通信

食べよう北新潟産
ＪA 北新潟直売所カレンダー
各直売所のイベント情報掲載中 !ぜひご覧ください♪

全店共通のポイントカードは
２倍デー・３倍デーもありポイ活におススメ！

人気の越後姫ほか、
山菜や春野菜・
村上牛・新発田牛
　　　　　　　 など
北新潟の美味しい地場産品はJA北新潟の直売所へどうぞ！

きたっち フ～ネちゃん

JA北新潟


